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Interessant, want
• beschermende en risicofactoren voor middelengebruik
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Interessant, want
• beschermende en risicofactoren voor middelengebruik

• community-based werken

• data-gestuurd werken
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Interessant, want
• beschermende en risicofactoren voor middelengebruik

• community based werken

• datagestuurd werken

• langetermijn aanpak
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Interessant, want
• beschermende en risicofactoren voor middelengebruik

• community based werken

• datagestuurd werken

• langetermijn aanpak

• positieve insteek
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Kunnen we dit naar Nederland vertalen?
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Beleidsvormend 
leertraject 2018-2021
Doel: vertalen en implementeren

Ondersteunend 
visietraject 2018-2021
Doel: visie op verdere implementatie

• Onderzoek
• Visie ontwikkeling met 

partners in monitoring en 
preventie

• Kennis delen

Trimbos.nl/IJsland
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IJslandse beleidscyclus
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Ervaringen tot nu toe

• Cijfers laten lokale verbeterpunten zien
• Vrije tijd
• Ouders regels stellen

• Iedereen wil meedoen

• Ouders betrekken blijft lastig

• School als centrale vindplaats, goede voorbeelden maar ook nog zoeken
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Meer informatie:
Trimbos.nl/IJsland
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Toelichting programma studiereis
Goof Buijs, delegatieleider
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Doel
§ Bijdrage aan verdere professionalisering van de aanpak van gezondheid op school.

§ Kennis nemen van goede voorbeelden rond Gezonde School in IJsland en 
samenwerking school-lokale gemeenschap.

§ Bijdrage aan inzicht in bestuurlijke, beleidsmatige en inhoudelijke aspecten rond 
de Gezonde School-aanpak op basis van IJslandse voorbeelden en ervaringen.

§ Netwerken, inspireren en enthousiasmeren van en door de deelnemers.
________________________
Wat is jouw eigen leerdoel?

#studiereisIJsland
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Waarom IJsland?

• Een bijzonder vooral vulkanisch eiland met 350.000 inwoners (3.3 
inw/km2), midden in de Atlantische Oceaan

• Meest westelijk gelegen land van Europa, meeste IJslanders van Noorse 
en Ierse kolonisten

• IJslands is eigen taal
• Sinds 930 het IJslands Gemenebest, nu een parlementaire republiek
• President Guðni Thorlacius Jóhannesson
• Premier Katrín Jakobsdóttir

#studiereisIJsland
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Waarom IJsland?

• In de top van de Human Development Index van de VN
• Hoog niveau van gezondheid en welzijn in het Ijslands onderwijs
• Gezonde school onderdeel van landelijk en lokaal preventiebeleid
• IJslands preventiemodel wereldberoemd
• Focus op community-based aanpak: tussen school-ouders-lokale 

gemeenschap

#studiereisIJsland
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Programma
• 23 september (ma): inleidingen over:

> Gezonde School en gezonde gemeenschaps programma’s 
> Voorbeelden van innovatieve school programma’s
> Het onderwijssysteem
> Onderzoek naar de gezondheid van de IJslandse jeugd

• Panel over Nederlandse –IJslandse aanpak drugspreventie
• 24 (di) en 25 (wo) september: schoolbezoeken met nabespreking
• 26 (do) september: bezoek aan wijk in Reykjavik en Golden Circle Tour


