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Nieuws Cultuur & Leven JEVOll(Sl(l'allt Q ZOEKEN

Buitenland

Hoe IJslandse tieners drank en
sigaretten inruilden voor sport

AANBEVOLEN ARTIKEL

Turkse inlichtingendier
manipuleerde bewijs on
Giilenisten te arresterer

Wat kan Nederland hiervan leren?

ARTIKEL Hoe lJslandse tieners de drank, wiet en sigaretten lieten staan en gingen

sporten, en wat andere landen kunnen leren van dit succesverhaal.
Britten leggen omstrede
Door: lanthe Sahadat 2 juli 2 2 onder Stonehenge. ‘grO(
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Afname middelengebruik

Middelengebruik 15/16 jarige middelbare scholieren
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Interessant, want

* beschermende en risicofactoren voor middelengebruik

*  Tijd met ouders

*  Support van ouders
) *  Regels stellen
Tactor en *  Monitoring

* Beschikbaarheid
georganiseerde
activiteiten (met
toezicht)

* Rolmodellen

* Contact ouders met

peers
* Betrokkenheid bij school + Voorkomen feestjes

* Positief schoolklimaat zonder toezicht
* Pesten * Laat buiten
rondhangen
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Interessant, want

#studiereislJsland

* beschermende en risicofactoren voor middelengebruik

 community-based werken

Data collectie op scholen
10 — 13 jr (sinds 2000 op EHE
Primary school)
14 — 16 jr (sinds 1992 op -mE

Primary school)

* data-gestuurd werken

16 — 20 jr (sinds 1992 op T_‘ am
High-school)
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Interessant, want

beschermende en risicofactoren voor middelengebruik

community based werken

datagestuurd werken

langetermijn aanpak
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Interessant, want

beschermende en risicofactoren voor middelengebruik

community based werken

datagestuurd werken

langetermijn aanpak

positieve insteek
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Kunnen we dit naar Nederland vertalen?

ulie
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Beleidsvormend
leertraject 2018-2021

Doel: vertalen en implementeren

Sudwest-
Texel Fryslan
Ommen /
Harderberg
Urk
Amersfoort

Kempengemeenten

. lTrimbOS *"é Nederlands
instituut v‘.’ Jeugdinstituut

r’ ICSRA

Ondersteunend
visietraject 2018-2021

Doel: visie op verdere implementatie

Onderzoek
Visie ontwikkeling met

partners in monitoring en
preventie
Kennis delen

Trimbos.nl/lJsland

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport
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lJslandse beleidscyclus

#studiereislJsland

Community

building
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Ervaringen tot nu toe

Cijfers laten lokale verbeterpunten zien
* Vrije tijd
e Quders regels stellen

ledereen wil meedoen

Ouders betrekken blijft lastig

School als centrale vindplaats, goede voorbeelden maar ook nog zoeken
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Meer informatie:

A2y

Trimbos “ay
inStitUUt Nederlands

instituut
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Toelichting programma studiereis

Goof Buijs, delegatieleider

f}  GLOS'  ARKOSPORTSMEDIA
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Doel

% Bijdrage aan verdere professionalisering van de aanpak van gezondheid op school.

& Kennis nemen van goede voorbeelden rond Gezonde School in lJsland en
samenwerking school-lokale gemeenschap.

& Bijdrage aan inzicht in bestuurlijke, beleidsmatige en inhoudelijke aspecten rond
de Gezonde School-aanpak op basis van lJslandse voorbeelden en ervaringen.

% Netwerken, inspireren en enthousiasmeren van en door de deelhemers.

Wat is jouw eigen leerdoel?

4%
<»  GLOS ARKO SPORTS MEDIA
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Waarom lJsland?

* Een bijzonder vooral vulkanisch eiland met 350.000 inwoners (3.3
inw/km?2), midden in de Atlantische Oceaan

* Meest westelijk gelegen land van Europa, meeste lJslanders van Noorse
en lerse kolonisten

* |Jslands is eigen taal

* Sinds 930 het lJslands Gemenebest, nu een parlementaire republiek

* President Gudni Thorlacius Johannesson

* Premier Katrin Jakobsdottir

15A
gs»  GLOS ARKO SPORTS MEDIA

Schools for Health
Consultancy
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Waarom lJsland?

* In de top van de Human Development Index van de VN

* Hoog niveau van gezondheid en welzijn in het ljslands onderwijs
* Gezonde school onderdeel van landelijk en lokaal preventiebeleid
* |Jslands preventiemodel wereldberoemd

* Focus op community-based aanpak: tussen school-ouders-lokale
gemeenschap

-
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Programma

e 23 september (ma): inleidingen over:
> Gezonde School en gezonde gemeenschaps programma’s
> VVoorbeelden van innovatieve school programma’s
> Het onderwijssysteem
> Onderzoek naar de gezondheid van de lJslandse jeugd

* Panel over Nederlandse —lJslandse aanpak drugspreventie
* 24 (di) en 25 (wo) september: schoolbezoeken met nabespreking
» 26 (do) september: bezoek aan wijk in Reykjavik en Golden Circle Tour
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